Etik vid livets borjan och slut

Kommentarer biskopsbrevet ”Livets borjan och livets slut” av docent Gert
Nilsson vid ett zoom-seminarium ordnat av Kyrklig samling den 8 februari
2024.

Biskoparna dr ute i ett angeldget drende ndr de nu har gett ut ett brev om etiska
problem som hér samman med livets borjan och slut. Tidigare har kyrkans rost i
dessa fragor kommit till tals i ett antal remissvar pi statliga utredningar, svar som
redovisat kyrkans héllning 1 dessa fragor men som ldsts endast av en mindre grupp
minniskor, dven om de 1 vissa fall fatt nigot storre publicitet. Nu vinder sig
biskoparna till innehavarna av kyrkans vigningstjinst, préaster och diakoner.
Kyrkans dmbete ér tredelat med tanke pd de uppgifter innehavarna har. Det
betyder alltsd en arbetsfordelning déir de olika uppgifterna kriver skilda
utbildningar och skilda sétt nir det géiller att utova tjansterna. Det dr darfor inte
latt att formulera ett biskopsbrev si att sdvél préaster som diakoner upplever sig
som adressater. Jag ser brevet snarare som ett sétt att 1 den allminna debatten
klargora kyrkans stéllningstagande 1 dessa livsviktiga fragor, och ett sddant syfte
ar vél befogat i en kultur dér de sé kallade kristna vdrdena inte lédngre &r sjélvklara.
Men da behovs ocksa ett klargorande av vad kristen tro dr och vad den kan betyda
for manniskor.

Sedan dr det naturligtvis en viktig fraga, som jag dock inte besvarar, vem som kan
uttala sig & kyrkans vignar: Arkebiskopen, biskopsmétet, kyrkométet,
larondmnden, kyrkostyrelsen, ndgon arbetsgrupp (som nu senast betrdffande
klimatet)? I Danmark géller foljande: kyrkan talar genom sin férkunnelse och sina
ritual. Férkunnelsen har dir en hog status.

Brevet ér viktigt och har manga fortjdnster. Mina kommentarer bestar av vissa
kompletteringar och korrigeringar samt 1 att peka pa tidigare behandling av dessa
frigor. Dessutom antyder jag ett annat sitt att lta etiken komma till tals. Jag syftar
alltsa pa sjdlva den etiska metoden, som jag finner otillfredsstillande. I stillet for
de fyra principerna, som blir grunden for den etiska analysen, menar jag att
problemen kunde fatt en klarare belysning genom att i stéllet lata foljande
motsatspar belysa fragorna: Ideal och verklighet, Absoluta och relativa virden,
Individ och kollektiv, styrda av maénniskosynen och det dédrav foljande
minniskovérdet.

Biskoparna séger i klartext att kristen tro har bade en personlig och samhéllelig
sida. Daremot tycks de acceptera det som &r lagstadgad praxis utan vidare
diskussion och ifragasittande och med antydan om att kyrkan inte skall ldgga sig
1 politiken. Hér skiljer de sig frdn det som kommit till uttryck 1 tidigare uttalanden



och dér det varit sjalvklart for kyrkan att kritisera det som enligt kristen tro ar
felaktigt, och sé foresld alternativa synsitt.

Brevet ar skrivet i en 6m och forsiktig ton, kanske av rédsla for att annars vara
domande. Ibland s& forsiktigt att sjdlva konflikten blir dold. Sa talas det till
exempel om synd i teologisk mening. For en del ar sedan kom ocksa fran
biskopsmun talet om en teologisk jungfrufdédsel. Med det menades av allt att doma
nagot som 1 vanlig mening inte dr sant. Skall vi tolka teologisk synd pd samma
sdtt? Som om synd 1 stéllet 4r misstag och felaktiga beslut.

I en kyrka som gor ansprak pa att vara luthersk giller det att rétt skilja mellan
lag och evangelium. Eftersom lagen i1 brevet fir en dunkel utliggning blir
evangeliet lagiskt. Lagen kommer enligt lutherskt bruk till uttryck dels genom den
skapelsegivna lagen, det anonyma kravet for att tala med Logstrup, dels genom
forkunnelsen. Den ar till for att underlitta livet 1 samhéllet, och for att fora oss till
omvéndelse och syndabekénnelse. Evangeliet, ndden, forlater och upprittar oss
men blir ingen ny lag. Brevet ger intryck av att nddens uppgift ar att gora oss till
goda och samhéllsdugliga varelser.

Minniskosynen borde ha fétt ett stérre utrymme i brevet. Den kristna
minniskosynen dr ndmligen inte lingre sjdlvklar. I boken Det svdrfangade
mdnniskovdrdet, utgiven av Statens medicinsk-etiska rdd, skildras tva
minniskosyner. Likaren och forfattaren Per Christian Jersild grundar
manniskovérdet pd demokratiska beslut. Han vet att det ir en svag grund, det vi
beslutar i dag kan en annan majoritet 4ndra i morgon, men han har ingen annan
grund, sidger han eftersom han &r ateist. Jesuitpatern och etikprofessorn Erwin
Bischofberger och biskopen Helge Brattgdrd har en annan grund {or
manniskovérdet, namligen ”den verklighetens urgrund som vi kallar Gud.” I annat
sammanhang har religionsfilosofen och etikern K E Logstrup betonat
att “méinniskans virde finns 1 forvdg och kommer fran annat hall.”
Mainniskovirdet finns alltsd redan nar manniskan gor sitt intrade 1 virlden, eller,
om man sa vill, nar livet tinds genom befruktningen.

Just darfor att den kristna ménniskosynen inte ldngre ar sjalvklar bor kyrkan i
sin forkunnelse och 1 kulturdebatten sl vakt om den kristna synen och kritisera
den ateistiska.

Eftersom teologin ar svag blir etiken grundlos, det géiller bade individualetiken
och socialetiken. Logstrup driver en ontologisk etik enligt vilken livet sjdlvt
skriver etiken. Etiken dr skiljelinjen mellan gott och ont. Det absolut goda &r att
ta hinsyn till medménniskan, absolut ont &r att trumfa igenom hinsynen till sig
sjdlv pd medmaianniskans bekostnad. Detta dr absolut. Men sittet pd vilket vi
fraimjar medmaénniskans liv kan véxla i tid och rum.
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Detta innebir att nadgot dr ont och didrmed synd. Det innebdr ocksa att om vi
kommer till en punkt dédr vi maste kridnka en annan ménniskas virde méste det ske
med godtagbara argument, argument som ar godtagbara bade for individen och
sambhillet.

Livets slut

Nér det giller de konkreta frdgorna borjar jag med livets slut. Dar haller
biskoparna fast vid den hallning som kyrkan tidigare gett uttryck for: att med
aktiva atgirder avsluta en minniskas liv ar fel. Hir behdvs emellertid en
utforligare argumentation. Utanfor kyrkans murar, ibland dven innanf6r, pdgar en
debatt dar kraven pd dodshjilp blir allt starkare. Assisterat sjdlvmord ar mer eller
mindre etablerat. I Likartidningen har foreslagits att om eutanasi inférs vore
sjukhuspristen den som dr mest ldmpad att ge den dodande sprutan, eftersom det
skulle strida mot ldakaretiken att ldkaren gjorde det.

Ocksé 1 Danmark har debatten blossat upp igen. Bakgrunden dr att ménniskor
vill 1ata sin autonomi, och sitt behov av kontroll, komma till sin ratt. Vidare har
talet om en virdig eller ovirdig dod liksom om ett vardigt eller ovardigt liv blivit
argument for dodshjilpsforesprakarna. I Holland (16.6 miljoner invanare) ar
antalet eutanasier nu uppe i 9000 per ar. Vilken beredskap har préster och diakoner
for att gd in 1 denna debatt? Och hur kommer kyrkan att reagera om riksdagen
godkédnner dodshjdlp? Kommer den att acceptera lagen och lydigt inordna sig?
Eller kommer kyrkan att protestera och fortsitta att driva sin linje? Svaret dr tyvérr
inte sjalvklart.

Det som kan motverka kraven pa dodshjilp dr insatser for 6kad livskvalitet hos
kroniskt och svért sjuka méinniskor och ménniskor med svara handikapp. Sddana
insatser dr emellertid beroende av ekonomi och darmed politiska beslut. I dagarna
har man kunnat ldsa om hur man av kostnadsskél dragit in vak pa en palliativ
avdelning. Sddant gynnar kraven pa dodshjélp. Detta dr ndgot som kyrkan borde
protestera mot. I en luthersk kyrka hor till predikodmbetet att patala nar dverheten,
det vill sdga den politiska makten, brister 1 sitt ansvar eller missbrukar makten.
Har behover emellertid bade préster och diakoner och for all del aven biskopar
verktyg for att kunna gora detta. Ett socialetiskt handlande kriaver vishet.

En sak som behdver diskuteras dr den dubbla effekten. Morfin lindrar smértan,
men det paskyndar ocksd doden. Detta ér ett problem som kréver svira val och
ytterligare bearbetning. Vi vet ju att morfin ofta anvindes under pandemin pé de
covidsjuka patienterna, och att ménga dog till {61jd av detta.

Nar det géller organdonation har Svenska kyrkan nu av allt att doma intagit den
hallning som katolska biskopsambetet och frikyrkorna redan intog pa 1990-talet,
men som dévarande centralstyrelsen av partipolitiska skél inte kunde ansluta sig
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till. Svenska kyrkan kunde sédledes inte ansluta sig till det ekumeniska svaret. Om
kyrkans dndrade héllning beror pa ett annat synsitt nu eller om det bara ror sig
om att acceptera lagen framgér inte. Andringen ir enligt min mening riktig, men
frigan 4r om &ndringen beror pd en ny bearbetning eller pd ett okritiskt
accepterande av ett riksdagsbeslut. Om det senare dr fallet vicker det allvarliga
farhagor infor framtiden.

Livets borjan

Fosterdiagnostik. De forsta metoderna for fosterdiagnostik togs fram for att spara
foster som bar pa Downs syndrom. I Lékartidningen pa 1990-talet infordes en
artikel av landstingspolitikern i Stockholm Henrik Akerman dir han redogjorde
for hur mycket av allmdnna medel som kunde sparas om man efter
fosterdiagnostik aborterade foster som bar pd Downs syndrom. En annan
landstingspolitiker har uttryckt det sd hér: om vi infor nya metoder 1 sjukvérden
vill vi att de skall vara kostnadseftektiva. Nu har emellertid metoderna utvecklats
sa att det a4 mojligt att genom fosterdiagnostik kunna ha beredskap for
livsbefrimjande &tgarder nér barnet fods. Fosterdiagnostiken dr alltsé inte langre
bara abortinriktad utan dven fosterinriktad.

Som brevet ndmner dr de selektiva aborterna problematiska. Det giller
emellertid inte endast dd det handlar om skadade eller sjuka foster utan dven
aborter som beror pa odnskat kon.

Den gravida kvinnan och fostret — tva individer, om fosterdiagnostik, om sena
aborter var titeln pd betdnkandet om utredningen om det ofédda barnet (SOU
1989:51). Dar korrigeras den syn som kom till uttryck i samband med abortlagens
tillkomst 1974, dar fostret reducerades till en cellklump och ett bihang till
kvinnans kropp. I stillet dr det nu tal om tva skyddsvarda individer. I sitt remissvar
tog kyrkorna klart avstand frdn aborter pd grund av oonskat kon. Inget om detta
ndmns 1 brevet.

Abort. Antalet aborter 1 Sverige ar 35-38000 per ar. Sverige har hogst aborttal 1
Norden. Manga kvinnor genomgéir mer dn en abort. Socioekonomiska faktorer
anges som orsak till ménga aborter, alltsd faktorer som &r mojliga att paverka.

Ingenstans 1 brevet star i klartext angivet vad en abort r, att den ar ett
utslackande av méanskligt liv. I brevet soker man komma undan konflikten genom
att 1 anslutning till larondmnden 1993 skilja mellan foster och barn. Abort ses
darfor inte som att ta bort ett barn utan som att ta bort ett foster. Detta star
emellertid 1 strid med det som stér 1 fosterdiagnostikutredningens beténkande att
kvinnan och fostret dr tvd individer diar bdda har skyddsviarde. Den etiska
konflikten bestar darfor 1 att 1 en abortsituation krianks den enes viarde, fostrets
stravan att leva eller kvinnans vilja att bestimma 6ver sin kropp.
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I ett uttalande av Svenska Ekumeniska Ndamnden i abortfrdgan 1990, pa
onskemal av biskopsmotet och Svenska baptistsamfundet, foreslés att
- .aktualisera och diskutera den bakomliggande grundsynen som utgjorde
motiveringen till abortlagen 1 syfte att fa till stdnd en dndring som ansluter
sig till den syn som redovisas i Den gravida kvinnan och fostret — tva
individer (SOU 1989:51).
- soka fa till stdnd en harmonisering av den nordiska abortlagstiftningen sa
att abortingreppen tilldtes senast under tolfte havandeskapsveckan,
- aktualisera och betona faderns roll,
- lyfta fram och analysera de faktorer som ligger till grund for ett abortbeslut,
- begdra, och 1 sin forkunnelse betona, att samhillet méste stidlla sidana
resurser till forfogande, att abortsékande kvinnor far verklig valfrihet i
frdgan om att foda eller genomga abort,
- genom diakoni och sjilavard ge stod till de fordldrar som befinner sig 1 en
abortsituation
- grundligt diskutera frdgan om preventivmedelsradgivning,
- 1 sin forkunnelse och undervisning betona livets helgd,
- blottléigga och tydliggora konflikterna,
peka pé forlatelsens mojlighet.
(Abort fosterdiagnostik, mdnniskovirde, Tro& Tanke 1991:7 s. 9). Detta tycks ha
forbigétt det nuvarande biskopsmotet.

I kyrkornas svar pé fosterdiagnostikutredningen, vari biskopsmotet ingér, heter
det bland annat att de vill betona att det ofodda barnet dr ett specifikt méanskligt
liv och som sddant en individ med ménskliga intressen och med ritt till liv och
utveckling. Denna syn pa det ofodda barnet far i dag ocksa stod frén nyare
embryologisk forskning som visar att fostret dr ett aktivt agerande, om &n
beroende, subjekt. Den ofddda maéanniskan maéste liksom andra ménniskor
betraktas pé sina egna villkor. Det star dirvid klart att fostret ar barare av ansprék
pa att {4 sin integritet, dvs sitt egenvarde respekterat” (Tro&Tanke 1991:7 s 13-
25).

Det verkar som om biskopsmotet dr okunnigt om detta och har en motstridande
uppfattning.

Personal som méter kvinnor 1 mddra- och forlossningsvarden och 1 sjdlavarden
har vittnat om hur ett abortingrepp kan f6lja kvinnan genom &rtionden. Hon kan
ha upplevt abortbeslutet som fel, tragiskt eller ofrankomligt. Hon kan ha tagit
emot Guds forlatelse, men har likvél osynliga &rr efter det som skedde. Hon ér
inte hjdlpt av att det “bara var ett foster”, det var ju ett barn som inte blev fott.
Darfor hjélper det inte att dolja den etiska konflikten. Vardekonflikter méste, som
Anne-Marie Thunberg ofta pépekade, héllas levande. Det dr ju forst d4 som



forlatelsen kan bli en verklighet och evangeliet fir avsedd verkan. Aven hos
sjukhuspersonalen kan aborter bli traumatiska. De ser ju vad det handlar om.

Biskopsbrevet framhéller att man 1 den etiska diskussionen kan komma fram till
olika beslut. Vad som inte ndmns i brevet dr att inte alla beslut behdver vara
likvérdiga och att vissa beslut kan vara felaktiga och till och med bendmnas som
synd. Detta blir tydligt med den ontologiska etiken enligt Logstrup.

Med ovan namnda kompletteringar och korrigeringar tror jag att biskopsbrevet
kan stimulera till en kritisk reflektion 6ver dessa viktiga frdgor och till ett
ifragasdttande av den méanniskosyn som kommer till uttryck 1 sdval motiveringen
av abortlagen som 1 kraven pa dodshjilp. En verksamhet som inte kan skiljas fran
kyrkans forkunnelse, sjdlavard och omsorg.

Gert Nilsson



