Ledare SPT nr 14/15 « 2020

En virdig dod?
Frdga stdlld i pandemitider

Det hér ar en riskabel ledare. Ett forsok att beréra det oberdrbara, att skriva om déden just
sa motsagelsefullt som det kristna forhallningssattet till doden ar. Att inget kristet hopp ar
sadant att vi ska langta efter eller soka doden. Och att varje kristet hopp ar sddant att nar de
anhoriga sager om den déende att »allt hopp ar ute», sa vet kyrkan nagot annat, att hoppet
inte alls ar ute, att det ar nu som hoppet forankrat i Kristus infrias.

Gamla svartvita filmer avslutades ofta med en sista bildruta: »The End». Fast
biobesdkarna undrade forstas 4nda vad som hinde sedan. Levde de verkligen lyckliga i alla
sina dagar? Samma nyfikna férvantan far vi std med infor sjidlva doden: Men sedan da ... ?

Det hir paradoxala forhallningssattet infor doden behdver vi erinra oss i tider av pest och
farsoter, av krig och svilt, som nu, nir vi under nagra manaders tid fatt dagliga rapporter
om hur manga som dott i Covid-19. Aldrig tidigare har det hant att media i exakta tal angett
»dagens dodssiffra». Men doden skordar varje dag oavsett pandemi eller ej. I Sverige
handlar det normalt om ca 300/dag, 2 100/vecka, 8 400/manad.

Dodligheten har inte 6kat under coronatiden. Den ar och forblir 100 procent. Daremot
forkortas mangas liv, de flestas med nadgra manader. En stor majoritet avdem som manskligt
sett dor en for tidig dod aterfinns av naturliga skal pa vara vardhem. Sa dven normala ar da
kradksjuka eller vanlig influensa vid flera tillfallen under senare ar orsakat hogre dodstal an
den pagaende pandemin.

Av Socialstyrelsens lagesrapport »Vard och omsorg om aldre» fran mars 2019 (!) framgar
att »sex manader efter flytt till ett sdrskilt boende har 28 procent av ménnen och 19 procent
av kvinnorna avlidit, och efter ett ar har andelen 6kat till 41 procent av mdnnen och 29
procent av kvinnorna». Andelen som avlider inom ett ar efter flytt till sarskilt boende har
kontinuerligt 6kat, om an svagt, under den senaste tioarsperioden. Av rapporten framgar
ocksa att »av de som bodde pa sirskilt boende 2017 ar 78 procent 80 ar och dldre».

Doden 4r & ena sidan ett ofrankomligt objektivt faktum. A andra sidan ar vart forhallande
till doden ofta djupt personligt. Var och en har sin erfarenhet av déendets skiftande monster,
av sorgen, av den brutala eller fridsamma déden. And3, trots att den ar oundviklig, har nagot
forandrats i var tids forhallande till déden - som om den alltid forefaller vara utan hopp.

Har goms tva problem. Det ena ar att var vasterlandska kultur fatt ett annat forhall-
ningssatt till doden dn for nagot sekel sedan. Doden tycks alltmer ses som onaturlig, sa
onaturlig att nar den val intraffar vill man inte bara ha en orsak utan ocksa en ansvarig. Men
en gang sags den som sa naturlig att det utvecklades en sarskild dédskonst, ars moriendi.

Och det andra - att i var tid tycks vordnaden for den dldrade och den déende alltmer ha
krackelerat. Pandemin har indirekt visat de stora bristerna inom dldreomsorgen i Sverige.
Helst talar man om resursbristen, om knapp ekonomi, 1dga 16ner och for lite personal.

Svarare dr att tala om ett storre problem - attityden, forhdllningsséttet, instéllningen till
manniskans och i synnerhet de dldres vardighet. For nar aven dldreomsorg och sjukvard
praglas av matbarhetens och effektivitetens tyranni, dterspeglar det brister i synen pa
manniskan, pd hennes vardighet och samhallets forhallningssatt till aldre.

Vardpersonalen pa vara sjukhus och vardhem ar vard beundran och respekt. Den kimpar
intill utmattning. Problemen finns sallan hos utférarna, diremot hos beslutsfattarna, som
befinner sig hogt ovanfor vardgolvet och langt fran dem som behéver varden och hjalpen.

Pir Nuders famésa tal i december 2004 ar ett uttryck fér detta. Aven om det kritiserades
sa tolkade det dnda en samhallsattityd: »Detta kottberg av 40-talister som vi 60-talister ska



foda - det ar en realitet att forsorjningskvoten riskerar att bli ett problem.» Sverige ar ett av
de lander i varlden som varderar de aldersrika lagst, dessa som dnda snart ska do. Sa blir
det ndr synen pa manniskan bygger pa hennes produktivitet och inte pa hennes vardighet
grundad i att hon ar Guds avbild.

Det ar inte ovardigt att d6. Men en manniska kan do ovardigt. Genom att hon inte far den
vard och omsorg, den respekt och aktning som svarar mot hennes manskliga vardighet.
Moder Teresa fann sin kallelse i att ta sig an déende som lag pa trottoarerna i Calcutta for
att ge dem en vardig dod. Omgivningen var oforstaende, den déende skulle ju anda d6. Men
Moder Teresa sag i den déende en Guds avbild, sdg hennes manskliga vardighet.

Det ar inte ovardigt att do. Utan det ovardiga ligger i att inte se pad och mota den déende
med vardighet och kidnna igen att &ven den mest demenssjuka har en vardighet forankrad i
detta att hon ar - manniska. Hennes vardighet foljer henne genom liv och déd, den foljer
henne ned i graven eller in i kremeringen. Instinkten och intuitionen vet detta.

Om detta maste kyrkan tala i pandemitider. Hon maste vaga tala om det radikalt an-
norlunda forhallningssatt som vi kristna har infér manniskans vardighet - bade i livet och
infor doden. Att do ar inte det varsta som kan handa en manniska. Dar har vi ett jublande
hopp i Kristus. Aven sjuk- och dldrevarden behéver handla utifr&n paradoxen - att gora allt
for en manniskas 6verlevnad och timliga val. Och dnda acceptera déden nar den val blir
oundviklig. Sedan ar det den Kkristna tron som vet att saddan ar Guds karlek att Gud vill ocksa
en manniskas eviga val.

Paulus formulerar dilemmat i Filipperbrevet: »Ty for mig ar livet Kristus och ddden en
vinning ..» (Fil. 1:21). Paulus hade sdkert kinnedom om de tillfillen da Jesus uppvackte
doda. Han gjorde det aldrig for den dédes skull - utan for de sérjandes och efterlevandes
skull. Sa var det vid Lasaros grav, sa var det utanfor Nains port. Detta ar ocksa Pauli poang i
Filipperbrevet, da han fortsatter: »... Jag slits at bada hallen: jag langtar efter att bryta upp
och vara hos Kristus ... Men for er skull ar det viktigare att jag lever kvar har, det ar jag
overtygad om, och jag vet att jag kommer att bli kvar och stanna hos er alla for att hjdlpa er
till framsteg och gladje i tron» (1:22-25).

I Den svenska tidegdrden, utgiven forsta gangen 1944 av Arthur Adell och Knut Peters,
inleddes completoriet med orden: »Bedjen om Guds valsignelse. En stilla natt och en salig
hddanfard forlane oss av ndd den Allsmaktige». Varje kvall pamindes den bedjande om sin
dodlighet men som en overlatelse och i fortrostan. Da kan man val 4ven som en och annan
prast har gjort fa be tillsammans med den som av alder eller sjukdom kant att hon levt
fardigt, att hon ska fa somna in i frid. Ty Kristus ar livet - bade i liv och i dod.

Se dven ledaren i nr 10/2020!



