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Fastetiden - for den enskilde,
kyrkan och samhadllet

En av var tids stora ironier ar att vi visserligen har mer kunskap dn nagonsin om vad
vi behover for att ma bra och vixa som manniskor, men dnda blir den psykiska
ohélsan allt storre. Den stora floden av litteratur, forelasningar och metoder saljer
mycket, men resultaten i manniskors liv motsvarar inte insatsen. Vem hinner
praktisera alla metoder? Vem formar leva efter de kloka och traffsikra citaten? I en
uppskruvad tillvaro med hogre férvantningar pa livet dn vad som hinns och orkas
med, mikrar svensken sin inkopta firdigmat, dter medan hon f6ljer matlagnings-
programmen pad teve och konstaterar att de glada programledarna tycker att
resultatet smakar underbart.

Aven den andliga uppbyggelselitteraturen flédar av klokheter, tips och
uppmuntran. Kyrkans erfarenheter av inre mognad, med rotter i kyrkofdder och
klosterliv, inspirerar och lockar kanske fler &n nagonsin. I var tid, nar mycket ska bli
mer, och fort ska bli fortare, finns risk att ocksa kyrkan bérjar forkunna andlig quick
fix. Men vagen till andlig mognad tar per definition tid. Den kriaver mod och styrka
att 6vervinna motstand i form av frestelser och distraktioner.

Kyrkans fornyelse borjar med enskilda manniskor som ar beredda att ga den
vagen, manniskor som inte ndjer sig med att lasa och prata om andlig mognad for
att hitta egna genvagar utan forst av allt sjalva valjer att ga den viagen - den vag vars
mal i forsta hand inte dr den egna andliga mognaden utan en villkorslos langtan efter
Kristus. Kyrkoarets fastetid vill méta en sddan langtan.

Den kristna fastetiden, som inleds pa askonsdagen i kommande vecka, handlar inte
bara om att pa ett sarskilt satt avsatta tid for bon och férdjupning utan ocksa om
praktiskt handlande. Karleken far komma till uttryck i offervillighet. Genom att
forsaka saval materiella ting som tid och néjen, provar manniskan sina motiv och
ovar sigi att ga den smala viagen. Genom att avsta bereds marken for Andens frukter
i manniskans liv.

Fastetiden giller varje kristen. Prister och diakoner har emellertid en sarskild
kallelse att leva i fastans monster, dels for den egna andliga mognadens skull, dels
till att vara forebilder i forsamlingen. Kanske behover kyrkan mer dn nagonsin vara
tydlig i att forkunna och praktisera aterhallsamhetens konst.

Detta borde goras pa bred front. Fastan ar forvisso en personlig angeldgenhet och
en del av kyrkans &r. Anda fr den inte privatiseras, utan kyrkan boér uppfordra till
en fastetid for hela samhadllet, till besinning infér det globala sloseriet,
sjalvupptagenheten och de kortsiktiga perspektiven.

Till den globala rattvisan hor sjalvklart att strava efter att lyfta lander ur fattigdom,
men pa sikt kravs att valfardens livsstil forandras sa att det blir en hallbar utveckling
for alla. Valfard behover inte stavas m-e-r. Att som kyrka — och som samhalle - leva
i fastans aterhallsamhet blir da att vaga ifragasatta den vasterlandska forbruknings-
kulturen, dar méanniskan stirrar sig blind pa det materiella och maste tillfredsstalla
varje begdr. For kyrkan ar fastan en del av hennes livsrytm. Hon vet att
aterhallsamhet ar av néden - for virldens skull, for den enskildes personliga
mognads skull.

Fastan har siledes tva riktningar. Ut mot virlden. Och in mot den personliga
mognaden i tro. | detta senare brottas kyrkoarbetare i allmédnhet och praster i
synnerhet med sdrskilda hinder i det egna bonelivet. Att ha den egna tron som



arbetsredskap i sitt jordiska forvarv utgor en risk. Omsorgen om andras val gor att
man riskerar att ge ut mer dn man sjalv tar emot. Langsamt borjar man 6sa ur egna
erfarenheter och reflektioner mer dn ur Guds ord och Kyrkans andliga rikedom. For-
kunnelsen tenderar att gd pa tomgang. Den egna tron torkar och slutar efter hand
att pragla livet.

Varningsklockor kan vara att den personliga ldsningen av Bibeln och kristen
fordjupningslitteratur alltmer bara blir instrument for nésta predikoforberedelse.
Ordet far inte tid att sjunka ner och métta i prastens eget liv. Det ord som var avsett
som Guds villkorslésa nad till predikanten, studsar tillbaka redan i nasta predikan.
Nar den egna andakten alltmer fylls av arbetets omsorger, forboner for
forsamlingsbor och férsamlingsverksamhet, bor man misstinka att detta kan vara
en del av frestarens strategi - ett steg att dranera tron pa kraft och fortrostan.
Omsorgen och férbonen for forsamlingen har sin viktiga plats i prastens vardag men
far inte konkurrera ut den avsatta tiden for egen begrundan och tillbedjan av var
Herre.

En annan frestelse kan vara behovet av att vara behdvd. Att f arbeta med att
finnas till for andra ar en forman. Att fa formedla Guds omsorg och nad ar det storsta
en manniska kan fa gora. Just darfor ar det ocksa latt att alltid hitta motiv for att géra
mer. »De fattiga har ni alltid hos er, men mig har ni inte alltid», sager Jesus dagarna
fore sitt forharligande. For en kyrkoarbetare finns det alltid mer som borde goras,
men det ar inte till sitt arbete som prasten har sin forsta och storsta kallelse utan till
Kristus sjalv. Prasten ar inte i férsta hand en ledare for andra utan en fdljare, en
larjunge i mastarens fotspar.

I fastan maste kyrkan stdndigt paminna om detta. Vagen framat ar inte att ga forst
utan att folja efter. Att ta rygg pa Jesus kan bara den som stannar upp och soker sin
plats. Fastan ar darfor en tid att 6va sig i att valja bort mer i stéllet for att géra mer,
att veta sig vara kallad for den jag 4r mer an for vad jag gor.

I en omvirld som kraver resultat och rdknar i kvantitet blir fastetidens svar
provocerande. Jesus sjalv vantade cirka 30 ar innan han tradde fram. Da bérjade han
med att under 40 dagar dra sig undan i 6knen. Nar han adntligen gjorde sitt forsta
tecken var det pa en brollopsfest dar han medvetet forst avvaktade, for att sedan
lata gudsriket manifesteras i hemlighet genom att férvandla vatten till vin. Ingen
utom tjanarna sag och forstod. Ett sddant tillvigagangssatt talar ett annat sprak an
var tids mantra av effektivitet, snabba resultat och behov av uppmarksamhet.

Fastan 4r ocks3 en tid d& en kyrkoarbetare fir prova motiven for sin tjinst. Alskar
jag Gud for Guds egen skull eller for att jag ska fa ut ndgot av det? Alskar jag mina
forsamlingsbor eller tenderar de att bli brickor i mitt eget livsbygge? Karleken ar sitt
eget motiv, vilket blir tydligt inte minst i Johannes forsta brev. Den alskar
forbehallslost utan att soka resultat eller motprestation. Sa kdnner vi igen Kristus,
han som bytte sitt liv mot vart. Karleken till honom &r den andliga mognadens mal.
Om varje kristen och inte minst da Svenska kyrkans kyrkoarbetare anviander fastans
tid att dn ivrigare s6ka honom blir den stundande pasken full av uppstandelse langt
utanfor kyrkans vaggar.



