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HHN — Herrens Heliga Nattvard

Det fanns en tid da deltagandet i Herrens maltid var en mycket allvarlig sak. Den som vagade
sig fram till nattvardshordet skulle vara ratt beredd och pa olika satt ha gjort bot och battring.
Nattvardsforhor, skriftetal och allméant skriftermal horde till forberedelserna. Deltagaren
maste kunna skilja mellan en vanlig maltid och Herrens heliga nattvard och skulle darfor akta
sig for att ga fram for ofta. Berattelsen om profeten Elia, som styrkt av anglamaten, gick fyrtio
dagar och fyrtio natter till Guds berg Horeb, sags bland de gammalkyrkliga som ett andligt
rad for nattvardsfirandet. Oftare dn sa borde det inte ske. | de frommas sinne var nattvarden
verkligen HHN — Herrens Heliga Nattvard, inte ett manniskopafund men en helig och
hogtidlig handling.

Men det var inte radslan som knackte nattvardsseden utan snarare den nyevangeliska kritiken
mot nattvarden som en medborgerlig plikt och den tidiga liberalteologins avstandstagande
fran allt mysteriost. »Sadan medeltida vidskepelse kommer snart att vara ur bruk», havdade
somliga préster. Déartill kom forestallningen att prasten inte kunde ta emot sakramentet av sig
sjalv utan var tvungen att invénta ett tillfalle da en »frammande prast» gastade férsamlingen.
Forsamlingsprésten utestdngdes av sig sjalv och erbjods farre nattvardstillféllen &n sina
forsamlingsbor.

Detta, och mycket annat, bidrog till att nattvarden tycktes pa vag att i praktiken bli ett slags
engangssakrament i lutherska kristnas liv. Som dopet var en rite de passage for att markera en
ny manniskas intréde i véarlden och familjen med namngivning och vélsignelse, kunde
nattvarden uppfattas markera vuxenblivandet, nagot man gjorde vid konfirmationen och sedan
inte mer. Nadens mottagande skulle sedan ske genom 6ronen. Varken den idén eller praxis
var egentligen lutherska, med tanke pa att reformatorn ville fa forsamlingar att fira nattvarden
ofta och med gladje i stallet for en gang om aret vid pasken, som ett medborgerligt och
kristligt obligatorium. Lénge ansdgs nattvarden i alla fall som lite »oluthersk». Ar det inte
Ordet som skall std i centrum i en evangelisk kyrka? Ar det inte alltfor katolskt att fira
nattvard ofta? Och dessa ceremonier, skrudar och tingeltangel!

Séa kom den kyrkliga fornyelsen och med den nattvardsvackelsen. Fran mitten av 1930-talet
fram till idag har det varit en enastaende utveckling av nattvardens firande. Nu brukas
sakramentet i alla kyrkliga sammanhang, och manga forsamlingar, kanske de flesta, firar
numera sondaglig hogmassa, och dessutom veckomaéssor. Fa ar de idag som bavar for att ga
fram for att de inte &r ratt forberedda. Det &r mycket att gladja sig dver.

Men nattvardslivets utveckling blev inte enbart positiv. | takt med att antalet hdgmaéassor tkade
minskade vérdnaden for sakramentets helighet, och beredelsens rannsakan och
syndabekéannelse ansags mer som hindersamma relikter av botstamning kring nattvarden an
som en betydelsefull del av sakramentets mottagande.



De yttre bruken vid nattvardens firande har férandrats. Allra tydligast &r att altarringen som
plats for knafall och kommunion ersatts av ett slags nattvardsgang i bokstavligmening, dar
manniskor gar fram pa led for att ta emot sakramentet staende framfor utdelaren. TV lat oss se
fantastiska katolska méassor vid jul och pask dar tusentals manniskor deltog. Sa enkelt det
verkade att ta emot gavorna. Prasterna gick ner bland folket och delade ut brédet (och bara
det) i trangseln till hoger och vanster. Ett sa nara och fint satt att fira nattvard!

En sadan ordning med gaende, sekundsnabb kommunion &r ibland nédvéndig vid stora
hogmassor. Men att vinna tid och géra handlingen sa enkel som mojligt far inte vara ett mal i
sig, liksom inte heller att gora nattvarden sa ofarlig och inbjudande som mojligt. Men ar det
inte sadana syften som ligger bakom manga av forandringarna i sattet att fira nattvard?
Drickandet av kalken har i infektionsrédslans tid ersatts med intinktion, vinet har i
nykterismens namn ersatts med saft, brod har ersatts med nagot glutenfritt, allt i den
vallovliga avsikten att ingen skall k&nna sig utestdngd och alla skall vara valkomna.

Det tycks ocksa som om snabbt genomforda gudstjanster (under timmen, please!), stympade
agendor och temamassor dar mycket av méassans ordinarium ar struket, har férminskat
nattvardens storhet och mdjligheten att ta emot den levande Kristus med innerlighet och
tillbedjan. Kristi kropps och blods sakrament har reducerats till en gemenskapsrit dar
betoningen ligger pa att vi delar brod och vin. Gemenskapen &r liksom kyrkans stora
erbjudande i en individualistisk tid med miljoner ensamhushall, sa kyrkkaffe har blivit en
viktig del av forsamlingens mote pa séndagen. Och visst ar det viktigt att ta vara pa de
tillfallen som ges for gemenskap. Men néar gemenskapen blir det huvudsakliga dven vid
nattvardsgangen reduceras dess innehall till att bli ett slags kyrkkaffe, om an i en hogtidligare,
liturgisk form.

Med allt detta for 6gonen ar det av storsta vikt att halla fast vid den traditionella
massordningen med nagon form av beredelse, Sanctus och Agnus Dei och en genomtankt
eukaristisk bon och praxis. Den tunga kritik som pa senare tid riktats mot forslaget till ny
kyrkohandbok har i huvudsak handlat om musiken, men i &n hogre grad borde den fokuseras
pa hur vi firar Herrens Heliga Nattvard.

Det &r kyrkans uppdrag och uppgift att vara 6ppen for Guds helighet, att ge ord och gestalt at
att Gud tagit sin boning bland méanniskor genom Jesus Kristus. Hur behaller man
sakramentets helighet nér det yttre bruket forandras och hur forenas detta med ambitionen att
vara lattillganglig? Att arbeta fram en ny handbok handlar ocksa om att lata nattvarden vara
det den &r, ndmligen Herrens heliga nattvard. Den &r ett méte med den Helige i manniskans
egen kropp och sjal, en forkroppsligad helighet med konsekvenser for vara liv, dar det handlar
om synd och nad och evig salighet.



